Protéjase del COVID-19 ’!;’/'//}’/%

Como me lavo las manos
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Me lavo las manos para no enfermarme.
Me lavo las manos para ayudarme a estar protegido del COVID-19.



Abro la llave del agua.
Me mojo las manos.



Pongo jabén en mis manos.



Me restriego las manos.
Canto la cancion del “Feliz cumpleanos” dos veces.



Pongo las manos bajo el agua.
Me restriego las manos hasta que el jabén desaparece.



Por ultimo, me seco las manos.
iEstoy listo!



Siempre me lavo las manos cuando regreso a mi hogar.



Siempre me lavo las manos antes de comer.



Siempre me lavo las manos después de ir al bano.



Me lavo las manos para no enfermarme.



Para protegerme del COVID-19, yo puedo
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Vacunarme contra el COVID-19
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Mantener una distancia segura de otras
personas por algunas semanas después

de mi ultima dosis de la vacuna
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Usar una mascarilla por algunas
semanas después de mi ultima

dosis de la vacuna
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Lavarme las manos
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